Условия проведения вида «Аптечка первой помощи»

Участвует 6 человек от команды. Каждый участник выполняет задание на знание оснащения аптечки первой помощи. 
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21]1. Примерный перечень вопросов на знание лекарственных средств используемых в домашней аптечке:
- Жаропонижающие средство
- Сердечное средство
- Болеутоляющие средство
- Кровоостанавливающие средство
- Антисептическое средство
- Абсорбирующие средство

[bookmark: OLE_LINK59]Участникам не обходимо выбрать из предложенных лекарственных средств нужное для оказания первой помощи.

2. Примерный перечень вопросов на знания алгоритма оказания помощи 
- Порез указательного пальца с капиллярным кровотечением
- Зарытый перелом предплечья
- Открытый перелом голени с артериальным кровотечением
- Открытая рана теменной части головы
- Открытая рана затылочной части головы
- Травма нижней челюсти
[bookmark: OLE_LINK55][bookmark: OLE_LINK56]- Ожог кисти - I степени
[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK39]- Ожог кисти - II степени
[bookmark: OLE_LINK57][bookmark: OLE_LINK58]- Химический ожог кисти (кислотой)
- Химический ожог кисти (щелочью)
- Пищевое отравление
- Растяжение голеностопного сустава
- Вывих плечевого сустава
[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK45]- Обморожение кисти - I степени
[bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK47][bookmark: OLE_LINK48]- Обморожение кисти - II степени
- Проникающие ранение грудной клетки
- Ранение нижний конечности (синдром длительного сдавливания)

Участникам не обходимо выбрать из представленного перечня оснащения домашней аптечки, необходимые средства и рассказать алгоритм действия при оказании первой помощи.

Результат команды определяется суммой правильно отвеченных вопросов всеми участниками. При равенстве правильных ответов предпочтение отдается команде, затратившей наименьшее время на подготовку к ответам.

Перечень оснащения аптечки первой помощи


1. Перевязочный материал:
- Бинты
- Стерильные салфетки
- Лейкопластырь лентовой
- Бактарецидный пластырь
- Клей БФ – 6
2. Средства остановки кровотечения:
- Резиновый жгут Эсмарха 
- Жгут – закрутка
3. Средство иммобилизации:
- Лестничные шины Крамера 
- Фанерные шины 
- Косынка
4. Простейшие антисептические средства:
- Перекись водорода
- Брилиантовый зеленый (Зеленка)
- Нашатырный спирт
- Спирт (Одеколон)



[bookmark: _GoBack]

5. Подручные средства оказания МСП:
- Грелка 
- Пузырь со льдом
- Ножницы 
- Карандаш
- Бумага
- Пинцет
- Шпатель 
6. Простейшие, часто используемые лекарственные средства:
- Уголь активированный
- Настойка Валерианы
- Цитрамон
- Парацетамол
- Аспирин 
- Анальгин 
- Валидол
- Корвалол 
- Сода
- Уксус 3%
