УТВЕРЖДАЮ

Начальник отдела образования 

Кировского района 
Санкт-Петербурга
_____________ Ю.В. Ступак

_____ ______________2016 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о командных соревнованиях 
«Медико-санитарная подготовка – 2016» 
среди учащихся образовательных учреждений 
Кировского района.

19 ноября 2016 года
1. Цели и задачи.
1. Пропаганда здорового образа жизни и комплексного развития личности;
2. Обеспечение жизнедеятельности школьников в природной среде и совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;
3. Проверка знаний и умений детей действовать в чрезвычайных ситуациях;

4. Подготовка школьников к районному финалу «Зарница-2017»

2. Руководство соревнованиями.

Общее руководство осуществляет администрация Кировского района Санкт-Петербурга и отдел гражданского и патриотиеского воспитания ДДЮТ Кировского района. 

Непосредственное проведение соревнований обеспечивает отдел гражданского и патриотиеского воспитания ДДЮТ Кировского района, ГОУ лицей № 384, ОДОД «Гармония» Лицея 384  и главная судейская коллегия.

Главная судейская коллегия несет ответственность за подготовку площадки для соревнований и соблюдение мер безопасности при их проведении. 

3. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 19 ноября  2016 года, на базе лицея № 384 Кировского района (пр. Стачек 5, метро «Нарвская»).

Время старта – (с 10-00) по согласованному графику.  
4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды учащихся школ, военно-патриотических клубов и учреждений дополнительного образования Кировского района г. Санкт-Петербурга.

Соревнования проводятся по трем возрастным группам: 

	Группа
	Год рождения

	1
	10-12 лет

	2
	13-15 лет

	3
	16-17 лет


Примечание: Принадлежность команды к группе определяется по дате рождения самого старшего участника команды. Один и тот же участник не имеет право выступать за несколько команд.

Состав команды – 10 человек (состав смешанный, не менее 3 девочек). 

5. Материальное обеспечение и экипировка команды.
- Для 1 возрастной группы – ватно-марлевая повязка, 2 и 3 группы – противогазы, на каждого участника команды.

- Укомплектованная санитарная сумка.

Оснащение сумки:

· бинты 5х10 стерильные или не стерильные в упаковке         8 шт.

бинты 7х14 стерильные или не стерильные в упаковке         8 шт.

· жгут резиновый                                                                           1  шт.

· шины                                                                                             3 шт.

· марлевые салфетки                                                                      1 уп.

· Ножницы                                                                                      1 шт.

· записная книжка                                                                          1 шт.

· карандаш                                                                                       1 шт.

· косынка                                                                                         1 шт.

- Форма одежды – спортивная. Сменная обувь – обязательна.

Письменные принадлежности на каждого участника.
6. Содержание соревнований.
Соревнования проводятся по 6 видам. Победители определяются по сумме мест занятых в каждом виде.
7. Примерный перечень возможных этапов.
7.1 «Первая помощь при травмах и несчастных случаях» - Оказание первой доврачебной помощи. Выполнение практических манипуляций по оказанию первой помощи пострадавшим в соответствии с полученным от судьи заданием. Участвует 8 человек от команды. Количество пострадавших – 3 человека (по выбору команды), санитаров –  5 человек.

Участники, оказав помощь пострадавшим, обеспечивают транспортировку пострадавшего к финишу. Зачёт времени прохождения этапа идёт по последнему члену команды, достигшего финиша. Итоговое время прохождения этапа суммируется из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов, набранных в ходе выполнения манипуляций.
Штрафные баллы назначаются согласно таблицы штрафов. (Приложение № 1)

Контрольное время 8 минут.

Примерные задания: 

1 возрастная группа
- Ранение головы. Необходимо наложить повязку «Крестообразная». Вынос пострадавшего на спине.
- Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.

- Рваная рана голени. Наложить артериальный жгут, конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг».
- Рваная рана предплечья. Наложить артериальный жгут, наложить повязку спиральная, провести иммобилизацию медицинской косынкой. Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.

2 возрастная группа

- Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.

- Ранение головы. Необходимо наложить повязку «Крестообразная». Вынос пострадавшего на спине.
- Ранение грудной клетки. Наложить повязку «Спиральная». Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.

- Открытый перелом голени. Наложить жгут (жгут-закрутку), конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Провести иммобилизацию шинами Крамера. Вынос пострадавшего на носилках.

3 возрастная группа
- Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Уздечка». Вынос пострадавшего на спине

- Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.

- Открытый перелом бедра. Наложить жгут (жгут-закрутку), конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Провести иммобилизацию шинами Крамера. Вынос пострадавшего на носилках.

- Рваная рана голени. Наложить артериальный жгут, конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг».
7.2 «Первая помощь при травмах и несчастных случаях в зоне химического заражения» - Выполнение практических манипуляций по оказанию первой помощи пострадавшим в зоне химического заражения в соответствии с полученным от судьи заданием. Команда работает в средствах индивидуальной защиты (1 гр. – ВМП, 2 и 3 гр. – Противогазы).  

Участвует 8 человек от команды. Количество пострадавших – 2 человека (по выбору команды), санитаров – 6 человека.

Участники, оказав помощь пострадавшим, обеспечивают транспортировку пострадавшего к финишу. Зачёт времени прохождения этапа идёт по последнему члену команды, достигшего финиша. Итоговое время прохождения этапа суммируется из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов, набранных в ходе выполнения манипуляций. 
Штрафные баллы назначаются согласно таблицы штрафов. (Приложение № 1)

Контрольное время 8 минут.

Задания: 

1 возрастная группа

- Рваная рана локтевого сустава. Необходимо наложить повязку «Черепичная - сходящаяся». Вынос пострадавшего на замке из 3 рук.
- Ранение кисти. Наложить возвращающаяся повязка на кисть. Вынос пострадавшего способом на плащ-палатке. 

- Ранение голеностопного сустава, наложить повязку  «Восьмиобразная». Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг».
2 возрастная группа

- Рваная рана плеча. Необходимо наложить повязку «Колосовидная». Вынос пострадавшего на замке из 3 рук.

- Рваная рана коленного сустава. Необходимо наложить повязку «Черепичная - расходящаяся». Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.
- Рваная рана предплечья. Наложить артериальный жгут, наложить повязку спиральная, провести иммобилизацию медицинской косынкой. Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.

3 возрастная группа
- Ранение грудной клетки. Наложить повязку «Спиральная». Вынос пострадавшего на замке из 3 рук.

- Рваная рана голени. Наложить артериальный жгут, конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг».
- Рваная рана плеча. Необходимо наложить повязку «Колосовидная» Провести иммобилизацию косынкой. Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.

7.3 «Тестовая викторина по «МСП» - Участники получают тестовое задание на знание основ оказания первой помощи. Вопросы для подготовки команд - приложение №  2. 

Контрольное время – 8 минут. На задание отвечает каждый участник команды. Результат команды определяется суммой правильно отвеченных вопросов лучших 8 участников. При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. 
7.4 Теоретический конкурс «Медицинские термины». 
Каждый участник выполняет задание на знание медицинских терминов. 
1 раздел. Виды травм, ранений, кровотечений, степени тяжести ожогов. 
2 раздел. Определение - ранения, травмы, раны, кровотечения, ушиба, перелома, ожога.
3 раздел. Термины – артерии, антисептика, асептика, вены, иммобилизация, конечность, кость, перелом, шина, сустав.
Контрольное время – 8 минут. На задание отвечает каждый участник команды. Результат команды определяется суммой правильно отвеченных вопросов лучших 8 участников. При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. 
 7.5 «Лекарственные растения» - Основные виды, использование природных лекарственных растений. Съедобные и ядовитые грибы, съедобные ягоды. (Приложение № 3) 

Контрольное время – 8 минут. На задание отвечает каждый участник команды. Результат команды определяется суммой правильно отвеченных вопросов лучших 8 участников. При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. 
 7.6 «Аптечка первой помощи» - Участвует 6 человек от команды. Каждый участник выполняет задание на знание оснащения аптечки первой помощи.

Результат команды определяется суммой правильно отвеченных вопросов всеми участниками. При равенстве правильных ответов предпочтение отдается команде, затратившей наименьшее время.
8. Подведение итогов и награждение.

Победители в комплексном зачете определяются по наименьшей сумме мест занятых в каждом виде соревнований. При равенстве результатов предпочтение отдается команде занявшей более высокое место в виде «Первая помощь при травмах и несчастных случаях».    
Команды, занявшие 1-3 места награждаются грамотами и призами. В комплексном зачете от образовательного учреждения участвует  только одна команда в возрастной группе.
О времени и месте награждения будет объявлено дополнительно. 

9. Финансирование.
Расходы по подготовке и проведению соревнований производятся за счет средств ДДЮТ Кировского района. Расходы по участию команд в соревнованиях (проезд, питание, страховка) несут командирующие организации.

10. Дополнительные замечания по организации и проведению этапов соревнования.
ГСК соревнований может внести в этапы, указанные в разделе 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.  

Условия и порядок проведения соревнований объявляются на регистрации и инструктаже.

Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

Не допускаются к старту команды:

( не допущенные решением мандатной комиссии;

( прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;

( в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;

( опоздавшие (время прибытия указывается в графике) по неуважительной причине.

Снимаются с соревнований команды нарушившие меры безопасности и условия данного Положения.

Руководителям команд во время проведения соревнований /с начала инструктажа команды и до окончания обработки протоколов/

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

а) вмешательство в работу судей; 

б) создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

в) помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается и она занимает в данном виде последнее место.

11. Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнований.
1.  Предварительная заявка (район, школа, кол-во команд, ФИО руководителя команды, контактный телефон) об участии в соревнованиях просим направить до 11 ноября 2016 года по электронному адресу licey384-zarnica@mail.ru, на сайте www.zarnica384.spb.ru или по телефону 8-921-337-54-06 – Клюйков Сергей Евгеньевич. Более подробные условия соревнований на сайте: www.zarnica384.spb.ru
2. 2. По прибытии на соревнования:
· именная заявка по установленной форме (приложение 1)
· выписка из приказа о командировании команды, с указанием ответственного за жизнь и здоровье участников

· страховые полисы от несчастного случая на всех участников команды




    Приложение 1.

ЗАЯВКА

на участие в командных соревнованиях Кировского района г.Санкт-Петербурга

«Медико-санитарная подготовка - 2016»
от  _____________________________________________________________________

(полное наименование учебного заведения, объединения, ВПК и т. п.; название, номер, район)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения

(число

месяц, год)
	Класс

курс
	Номер страхового полиса от несчастных случаев
	Допуск, подпись врача и печать медиц. учрежд.

(на каждой

строке)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек.___________________________________________

                                                                                          (подпись врача и печать медицинского учреждения)

Руководитель команды ___________________________________________________

                                     (Ф.И.О. полностью, должность)

Контактный телефон руководителя команды _________________________________

Дата



             Печать учреждения

Директор школы (УДОД и т.п.)
          ____________________(подпись)
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