ПОЛОЖЕНИЕ

Первенство Кировского района
по технике спортивного туризма

среди учащихся образовательных учреждений.

 5-6 и 7-8 классов 

Санкт-Петербург, СПб ГУ «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава» и

ГОУ лицей № 384 Кировского района.

15 октября 2008 года
1. Цели и задачи.

1. Пропаганда здорового образа жизни и комплексного развития личности;

2. Совершенствование навыков по туризму;
3. Обеспечение жизнедеятельности школьников в природной среде и совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;

4. Подготовка школьников к районному финалу «Зарница-2008»

2. Руководство соревнованиями.

Общее руководство осуществляет администрация Кировского района Санкт-Петербурга. Непосредственное проведение соревнований обеспечивает СПб ГУ «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава», ГОУ лицей № 384 и главная судейская коллегия.

Главный судья соревнований Клюйков С.Е. – педагог дополнительного образования лицея 384.

Главная судейская коллегия несет ответственность за подготовку площадки для соревнований и соблюдение мер безопасности при их проведении. 
3. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 15 октября 2008 года, на открытой площадке лицея № 384 Кировского района (пр. Стачек 5, метро «Нарвская»). При любых погодных условиях.
Время старта – по согласованному графику.
4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды учащихся школ, военно-патриотических клубов и учреждений дополнительного образования Кировского района г. Санкт-Петербурга.

Соревнования проводятся по двум возрастным группам: 
Младшая возрастная группа - 5-6 классы 

Старшая возрастная группа - 7-8 классы 

Команда состоит из 5 человек, состав команды смешанный из них не менее 2 девочек. 

5. Экипировка команды.

5.1. Форма одежды – спортивная (закрытая). 
5.2. Снаряжение для  (на каждого участника) – каска, система (обвязка), четыре карабина, рукавицы, петля для схватывающего узла, сменная обувь.
Все необходимое снаряжение на соревнованиях за исключением рукавиц и сменной обуви – при необходимости выдается!

6. Содержание соревнований.
Соревнования проводятся на дистанции «Туристская полоса препятствий». Командная гонка с общим стартом и финишем по последнему участнику, командный результат складывается из суммы времени на дистанции и суммы штрафов полученных участников на дистанции.

7. Примерный перечень возможных этапов.

1. Снятие палатки

2. Переправа по параллельным веревкам
3. Навесная переправа (для старшей возрастной группы)

4. Переправа по бревну с горизонтальными перилами (возможен вариант «качающееся бревно»)

5. Переправа по бревну методом «маятника» 
6. Болото по слегам 
7. Бабочка

8. Ромб

9. Установка палатки
Победитель определяются по наименьшему времени затраченному на прохождении дистанции с учетом полученных штрафов.
8. Награждение.

Команды, занявшие 1-3 места награждаются грамотами и призами. О времени и месте награждения будет объявлено дополнительно. 
9. Финансирование.

Расходы по подготовке и проведению соревнований производятся за счет средств СПб ГУ «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава». Расходы по участию команд в соревнованиях (проезд, питание, страховка) несут командирующие организации.
9.1. Дополнительные замечания по организации и проведению этапов соревнования.

9.2. ГСК соревнований может внести в этапы, указанные в разделе 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.  

9.3. Условия и порядок проведения соревнований объявляются на регистрации и инструктаже.

9.4. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

9.5. Не допускаются к старту команды:

( не допущенные решением мандатной комиссии;

( прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;

( в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;

( опоздавшие (время прибытия указывается в графике) по неуважительной причине.

9.6. Снимаются с соревнований команды нарушившие меры безопасности и условия данного Положения.

9.7. Руководителям команд во время проведения соревнований /с начала инструктажа команды и до окончания обработки протоколов/

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

а) вмешательство в работу судей; 

б) создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

в) помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается и она занимает в данном виде последнее место.
10. Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнований.

1.  Предварительная заявка (район, школа, кол-во команд, ФИО руководителя команды, контактный телефон) об участии в соревнованиях просим направить до 8 октября 2008 года по электронному адресу licey384-zarnica@mail.ru, на сайте www.zarnica384.spb.ru или по телефону 8-921-337-54-06 – Клюйков Сергей Евгеньевич. Более подробные условия соревнований на сайте: www.zarnica384.spb.ru
2. По прибытии на соревнования:
· именная заявка по установленной форме (приложение 1)

· выписка из приказа о командировании команды, с указанием ответственного за жизнь и здоровье участников

· страховые полисы от несчастного случая на всех участников команды



    Приложение 1.

ЗАЯВКА

на участие в лично-командных соревнованиях Кировского района г.Санкт-Петербурга

«Техника пешеходного туризма»
от  _____________________________________________________________________

(полное наименование учебного заведения, объединения, ВПК и т. п.; название, номер, район)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения

(число

месяц, год)
	Класс

курс
	Номер страхового полиса от несчастных случаев
	Допуск, подпись врача и печать медиц. учрежд.

(на каждой

строке)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

____________________________________________

(подпись врача и печать медицинского учреждения)

Руководитель команды ___________________________________________________

                                     (Ф.И.О. полностью, должность)

Контактный телефон руководителя команды _________________________________

Дата






             Печать учреждения

Директор школы (УДОД и т.п.)
          ____________________(подпись)

