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1. Цели и задачи

1.1. Обеспечение жизнедеятельности школьников в природной среде и совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях.

2. Организация и проведение соревнований

2.1. Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет Комитет по образованию  г. Санкт-Петербурга и Главное Управление МЧС России по г. Санкт-Петербургу.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Центр гражданского и патриотического воспитания государственного бюджетного нетипового образовательного учреждения детского оздоровительно-образовательного туристского центра Санкт-Петербурга "Балтийский берег"  (далее - ГБОУ «Балтийский берег»), государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 384  Кировского района и государственное бюджетное общеобразовательное учреждение среднюю общеобразовательную школу № 332 Невского района и главную судейскую коллегию. Главная судейская коллегия несет ответственность за подготовку площадок для соревнований и соблюдение мер безопасности при их проведении.

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся в три этапа:
1 этап - 26 октября – (2 возрастная группа) - на базе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 332 Невского района по адресу: Товарищеский пр. д. 10 к. 1     (ст. метро «Проспект Большевиков»).
2 этап - 2 ноября – (3 возрастная группа) - на базе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 332 Невского района по адресу: Товарищеский пр. д. 10 к. 1     (ст. метро «Проспект Большевиков»).
3 этап - 14 декабря – (1 возрастная группа) - на базе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 384 Кировского района по адресу: пр. Стачек д. 5 (ст. метро «Нарвская»).
Время старта – по согласованному графику.

4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие обучающиеся образовательных учреждений различных форм собственности  (муниципальные, государственные, негосударственные), реализующие основные образовательные программы. 
Соревнования проводятся по трем возрастным группам: 
1 группа – 2004-2002 и сентябрь-декабрь 2001 года
2 группа – 2000-2001 и сентябрь-декабрь 1999 года
3 группа – 1999-1997 до исполнения 18 лет.

Команда в каждом виде соревнований состоит из 6 человек, из них не менее 2 девочек. В командах 2 и 3 возрастных групп допускается участие не более трех человек из младшей возрастной группы.

5. Экипировка и снаряжение команды

5.1.Форма одежды – спортивная длинная (закрытая).
5.2. Снаряжение для соревнований в зале (на каждого участника):
5.2.1. Система страховочная (обвязку), 
5.2.2. четыре карабина, 
5.2.3. фрикционно-спусковое устройство («восьмерка»), 
5.2.4. рукавицы или перчатки для работы с веревкой, 
5.2.5. петля для схватывающего узла, 
5.2.6. прусик, 
5.2.7. каска,  
5.2.8. сменная спортивная обувь.
5.3. Для соревнований по ориентированию команде желательно иметь (на каждого участника) - ручку, часы (только 2 и 3 возрастная группа).
5.4. Снаряжение для изготовления носилок (тип носилок – жесткие, 3 поперечные перекладины), веревку для сооружения временного укрытия (2 и 3 возрастная группа).

6. Программа соревнований 

1 возрастная группа - Дистанции: «Туристская полоса препятствий», «Ориентирование в лабиринте», «Полоса препятствий - следопыт», «Узлы»», «Скалодром» (вне комплексного зачета).
2 и 3 возрастные группа – Дистанции: «Туристская полоса препятствий», «Эскарп», «Ориентирование в зале», «Полоса препятствий», «Лабиринт».

7. Условия проведения соревнований

Судейство осуществляется согласно «Методическим рекомендациям для подготовки команд к городским соревнованиям «Школа безопасности» (этапы: Туристское двоеборье, Поисково-спасательные работы), Открытому финалу Игры «Зарница» и соревнованиям «Школа безопасности»  Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России». 2005 год, Гор. ЦГПВ Санкт-Петербург.

7.1. 	1 возрастная группа

7.1.1. Вид «Туристская полоса препятствий» - переправа по параллельным веревкам,  спуск со схватывающим, подъем со схватывающим узлом, траверс (скалодром), спуск по наклонной навесной переправе, переправа по бревну с горизонтальными перилами, переправа по бревну методом «маятника», подъем по лестнице с судейской страховкой, «бабочка». 
Вид соревнований – командная гонка с техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек).
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение всей дистанции с учетом штрафного времени.
7.1.2. Вид «Полоса препятствий» - «болото», «вигвам», путанка с колокольчиками,  транспортировка пострадавшего, элементы топографии, международная система знаков бедствия, следы, типы костров, работа с компасом (определение азимута на объект на местности и на карте). 
Вид соревнований – командная гонка с  техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек)
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение всей дистанции с учетом штрафного времени.
7.1.3. Вид «Ориентирование в лабиринте». 
Задача – за наименьшее время пройти все 5 дистанций; КВ – 5-7 минут;
Дистанция – представляет собой лабиринт образованный красно-белой лентой, с одним входом (он же выход). В лабиринте находится 40-50 КП (контрольных пунктов), а на карте у участника 7 – 15. Задача участника пройти свои КП в указанном порядке, отмечаясь на каждом КП компостером. Запрещается перепрыгивать разметку лабиринта, или отмечать КП перегнувшись через разметку. У каждого из 6 участников команды своя, отличная от других дистанция, хотя некоторые КП могут совпадать. 
Победитель определяется по наибольшей сумме взятых КП всех 6 частников и наименьшему времени, затраченному на выполнения заданий дистанции. Команда снимается с этапа за:
– нарушение порядка прохождения КП;
– помощь других участников, зрителей руководителя команды;
– нарушение условий соревнования.
7.1.4. Вид «Узлы» - каждый участник должен знать и уметь вязать узлы указанные в «Методических рекомендациях для подготовки команд к городским соревнованиям «Школа безопасности» (этапы: Туристское двоеборье, Поисково-спасательные работы), Открытому финалу Игры «Зарница» и соревнований «Школа безопасности» Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России».
КВ вязание узлов 5-7 минут. По команде судьи  (называется узел – «Старт») включается секундомер. По готовности команды узлы выкладываются на стол перед судьей. Как только 6-ой узел (или 6 веревок) окажутся на столе время останавливается (но не скидывается). Судья проверяет правильность завязанных узлов и вписывает в протокол количество завязанных узлов. После проверки участники могут подготовить веревки, при готовности команды судья называет следующий узел и запускает секундомер. Участники могут завязывать узлы до истечения контрольного времени вязание узлов.     
Очередность вязания узлов: «проводник», «восьмерка», встречный, прямой, схватывающий («прусик»), «стремя», «штык», «серединный  проводник» («австрийский проводник»), «удавка», «булинь» («беседочный»), «двойной проводник» («заячьи  уши»)
Победитель определяется по наибольшему количеству правильно завязанных узлов.
7.1.5. Вид "Скалодром"- проводится для технически подготовленных команд (уложившиеся в КВ на дистанции Туристская полоса препятствий), в общий зачет многоборья не входит. Блок из трех этапов, которые участники проходят без разрыва страховки (самостраховка или верхняя судейская страховка):
1. Подъем свободным лазанием по стене оборудованной искусственными зацепами с верхней судейской страховкой.
2. Траверс вдоль стены с самостарховкой на горизонтальных (двойных или одинарных) судейских перилах.
3. Спуск по судейским перилам с использованием ФСУ ("восьмерка), верхней судейской страховкой и самостраховкой схватывающим узлом.
Вид соревнований – командная гонка с техническими штрафами (1 балл – 15 сек)
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение всей дистанции с учетом штрафного времени.

7.2. 	2 возрастная группа

7.2.1. Вид «Туристская полоса препятствий» – навесная переправа, переправа по параллельным веревкам, спортивный спуск с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, подъем с самостраховкой  схватывающим узлом по судейским перилам , траверс, переправа по кочкам,  бревно-организация и снятие с целевой стороны переправы «маятником», узкий лаз. Вид соревнований – командная гонка с техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек) и контрольным временем ( при небольшом количестве команд возможен лично- командный зачет: индивидуальный старт каждого участника и суммирование результатов всех участников для командного зачета). В случае равенства результатов предпочтение отдается команде имеющей меньшую сумму штрафов. 
7.2.2 Вид «Полоса препятствий» – «болото» слеги, «болото»-кочки, «бивак»(строительство временного укрытия и типы костров), завязывание узлов («проводник», прямой, «булинь» («беседочный»), встречный, «восьмерка», «двойной проводник» («заячьи  уши»), схватывающий («прусик»), «стремя», «удавка», «штык», «серединный  проводник» («австрийский проводник»), контрольные узлы), паутина с колокольчиками, изготовление носилок , передача информации с помощью азбуки Морзе или флажного семафора, этап «сюрприз» (топография, продукты питания), стрельба из пневматической винтовки, сигналы МКАС, работа с компасом (определение азимута на объект на местности и на карте), бросок спасательного конца Александрова .  Вид соревнований – командная гонка с  техническими штрафами на этапах (1 балл – 30 сек) и контрольным временем. В случае равенства результатов предпочтение отдается команде имеющей меньшую сумму штрафов. 
7.2.3. Вид «Ориентирование в зале» – каждый участник команды за контрольное время (КВ) 5 минут должен взять все обозначенные в его схеме контрольные пункты, порядок нахождения КП определяется схемой движения (вид ориентирования – заданное направление).
7.2.4. Вид «Эскарп»  - «бабочка», «ромб», «рукоход», «подъем по веревочной лестнице с верхней страховкой», «эскарп», « спуск по крутонаклонной навесной», «скалодром» - траверс, подъем, спуск с верхней судейской страховкой. Вид соревнований – командная гонка с  техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек) и контрольным временем ( при небольшом количестве команд возможен лично- командный зачет: индивидуальный старт каждого участника и суммирование результатов всех участников для командного зачета).В случае равенства результатов предпочтение отдается команде имеющей меньшую сумму штрафов. 
7.2.5.Вид «Лабиринт» – каждый участник команды за контрольное время (КВ) ____ минут должен взять  все контрольные пункты, порядок нахождения КП определяется схемой (вид ориентирования – заданное направление). Отметка в карточке производится компостером или карандашом участника, списывая шифр КП. Командный результат складывается из суммы личных результатов.

7.3. 	3 возрастная группа

7.3.1. Вид «Туристская полоса препятствий» – навесная переправа, переправа по параллельным веревкам, спортивный спуск с самостраховкой схватывающим узлом по судейским перилам, подъем с самостраховкой  схватывающим узлом по судейским перилам , траверс, бревно-организация переправы «маятником», подъем по веревочной лестнице (страховка судейская), спуск по вертикальным перилам («дюльфер») ( страховка судейская),  узкий лаз.  Вид соревнований – командная гонка с техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек) и контрольным временем прохождения временем (при небольшом количестве команд возможен лично- командный зачет: индивидуальный старт каждого участника и суммирование результатов всех участников для командного зачета). В случае равенства результатов предпочтение отдается команде имеющей меньшую сумму штрафов. 
7.3.2. Вид «Лабиринт» – каждый участник команды за контрольное время (КВ) ____ минут должен взять  все контрольные пункты, порядок нахождения КП определяется схемой (вид ориентирования – заданное направление). Отметка в карточке производится компостером или карандашом участника, списывая шифр КП. Командный результат складывается из суммы личных результатов.
7.3.3 Вид «Полоса препятствий» – «болото» слеги, «болото «кочки», «бивак»(строительство временного укрытия и типы костров), завязывание узлов («проводник», прямой, «булинь» («беседочный»), встречный, «восьмерка», «двойной проводник» («заячьи  уши»), схватывающий («прусик»), «стремя», «удавка», «штык», «серединный  проводник» («австрийский проводник»), контрольные узлы), паутина с колокольчиками, изготовление носилок, этап «сюрприз» (топография, продукты питания), стрельба из пневматической винтовки, сигналы МКАС, работа с компасом (определение азимутов на местности и на карте), бросок спасательного конца Александрова. передача информации с помощью азбуки Морзе или флажного семафора.  Вид соревнований – командная гонка с  техническими штрафами на этапах (1 балл – 30 сек)  и контрольным временем прохождения. 
7.3.4. Вид «Ориентирование в зале» – каждый участник команды за контрольное время (КВ) 5 минут должен взять все обозначенные в его схеме контрольные пункты, порядок нахождения КП определяется схемой движения (вид ориентирования – заданное направление.
7.3.5. Вид «Эскарп» - «бабочка», «ромб», «рукоход», «подъем по веревочной лестнице с верхней страховкой», «эскарп», « спуск по крутонаклонной навесной», «наклонная параллель», «скалодром» -траверс, подъем, спуск с верхней судейской страховкой.. Вид соревнований – командная гонка с  техническими штрафами на этапах (1 балл – 15 сек) и контрольным временем прохождения временем ( при небольшом количестве команд возможен лично- командный зачет: индивидуальный старт каждого участника и суммирование результатов всех участников для командного зачета). В случае равенства результатов предпочтение отдается команде имеющей меньшую сумму штрафов. 

8. Награждение

8.1.Комплексный зачет проводится в каждой из возрастных групп по сумме мест видов, при равенстве суммы мест предпочтение отдается команде занявшей наиболее высокое место в виде «Туристская полоса препятствий».
[bookmark: _GoBack]8.2.Команды-победители комплексного зачета награждаются дипломами и кубками. 

9. Финансирование

Финансирование соревнований осуществляется за счет средств ГБОУ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» предусмотренных на проведение городских массовых мероприятий,  а также привлеченных средств. 

10. Дополнительные замечания по организации и проведению этапов соревнования.

10.1.ГСК соревнований может внести в виды, указанные в разделе 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.  
10.2.Условия и порядок проведения соревнований, порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.
10.3.Не допускаются к старту команды:
	не допущенные решением мандатной комиссии;
	прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;
	в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;
	опоздавшие (время прибытия указывается в графике) по неуважительной причине.
10.4.Снимаются с соревнований команды нарушившие меры безопасности и условия данного Положения.
10.5.Руководителям команд во время проведения соревнований /с начала инструктажа команды и до окончания обработки протоколов/
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
а) вмешательство в работу судей; 
б) создание помех деятельности судейских бригад и других команд;
в) помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место.

11. Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнований.

1.  Предварительную заявку об участии в соревнованиях просим направить до 13 октября 2014 года в городской Центр гражданского и патриотического воспитания детей ГБОУ СПб «Балтийский берег» ул. Черняховского д. 49 Б, 4 этаж, тел. факс – 764-43-59 (приложение 1)
2. По прибытии на соревнования:
1. именная заявка по установленной форме (приложение 2)
1. страховые полисы от несчастного случая на всех участников команды
1.  приказ по ОУ. 



Информация о соревнованиях, положение и итоговые протоколы размещены на сайте Центра гражданского и патриотического воспитания ГБОУ «Балтийский берег» - www.patriotcenter.spb.ru,
















Приложение 1.
Предварительная заявка

на участие в городских командных соревнованиях «Туристское многоборье», 
в рамках городских комплексных соревнований «Школа безопасности».


ОУ _____________________
Район __________________________
Количество команд _____________________
Руководитель команды __________________
Контактный телефон _______________________



Приложение 2.


Заявка

на участие в городских командных соревнованиях «Туристское многоборье», 
в рамках городских комплексных соревнований «Школа безопасности».
от  _____________________________________________________________________
       (полное наименование учебного заведения, объединения, ВПК и т. п.; название, номер, район, область, республика)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рожд.
(число, месяц, год)
	Класс

	Подпись врача и печать медиц. учрежд. (на каждой
строке)

	1.
	
	
	
	

	....
	
	
	
	

	6
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям ________ человек.      _______________________________
                                                                      (подпись врача и печать мед.  учреждения)

Руководитель команды   ________________________________________________________
                                              (Ф.И.О. полностью, должность, контактный телефон)

Дата							             Печать учреждения

Директор ОУ                                                                                                                                                               

____________________ (подпись) 

Число, месяц, год.
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