Комитет по образованию Санкт-Петербурга

Городской Центр гражданского и патриотического воспитания

ГОУ «Балтийский берег»

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 7 городских командных соревнований 

«Школа безопасности - Медико-санитарная подготовка»

1. Цели и задачи.

Подготовка учащихся образовательных учреждений к действиям в экстремальных ситуациях, к оказанию первой помощи пострадавшим, оказанию самопомощи и взаимопомощи, развитию и совершенствованию навыков действий во время дорожно-транспортных происшествий, пожаров. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Руководство и проведение соревнований.

Общее руководство осуществляет Комитет по образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ «Балтийский берег» Комитета по образованию Санкт-Петербурга и Главную судейскую коллегию. Главная судейская коллегия несёт ответственность за подготовку мест соревнований и соблюдение мер безопасности при проведении соревнований.

3.  Время и место проведения.

Соревнования проводятся 6-7 февраля 2010 года в ЦВР Центрального р-на по адресу ул. Правды, д.8 (5 мин пешком от ст.м. «Владимирская», «Достоевская»). 

4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений, профильных кадетских классов, воспитанников военно-патриотических и подростковых клубов  Санкт-Петербурга по трем возрастным группам:

Возраст участников: 10 – 18 лет.

Состав команды -  6 человек (из них не менее 3 девушек).

Возр. группа
Год рождения

1 - 1997-1999 гг. и сентябрь-декабрь 1996 г

2 - 1995-1996 гг. и сентябрь-декабрь 1994 г

3 - 1993-1994 гг. 

Примечание. Образовательное учреждение может выставить в возрастной группе не более одной команды. Принадлежность команды к группе определяется по самому старшему участнику команды. Один и тот же участник не имеет право выступать за несколько команд. В командах 2 и 3 возрастных групп допускается не более 2-х участников из младших возрастных групп. Команду сопровождает один руководитель, на которого возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды.
5. Оснащение и экипировка команд:

1. Санитарная сумка - 1 (одна)

          Оснащение сумки:

1 возрастная группа – бинт 5х10 (3 шт.), бинт 7х14 (3 шт.), шина Крамера 120 см (1 шт.), шина Крамера 80 см (2 шт), косынка, вата (валик), жгут резиновый артериальный, салфетка (4 шт., в 2х или более упаковках), 2 салфетки 29х45 см или более для закрутки, палочка для закрутки, записная книжка, карандаш, ватно-марлевая повязка или респиратор (на каждого участника).
2 возрастная группа - бинт 5х10 (3 шт.), бинт 7х14 (5 шт.), шина Крамера 120 см (1 шт.), шина Крамера 80 см (2 шт), косынка, вата (валик), жгут резиновый артериальный, салфетка (7 шт., в 2х или более упаковках), 2 салфетки 29х45 см или более для закрутки, палочка для закрутки, записная книжка, карандаш, противогаз (на каждого участника).

3 возрастная группа - бинт 5х10 (5 шт.), бинт 7х14 (3 шт.), шина Крамера 120 см (2 шт.), шина Крамера 80 см (1 шт), косынка, вата (валик), жгут резиновый артериальный, салфетка (8 шт., в 2х или более упаковках), 2 салфетки 29х45 см или более для закрутки, палочка для закрутки, записная книжка, карандаш, противогаз (на каждого участника).
   2. Сменная обувь на каждого участника.

3.Форма одежды 

На левом рукаве эмблема Красного Креста.

Пилотки или белые косынки с Красным Крестом.
6. Содержание конкурсов, этапов

(Критерии оценки, начисление штрафных баллов-приложение 1)

Судейство осуществляется согласно

«Методическим рекомендациям для подготовки команд к городским соревнованиям по медико-санитарной подготовке, слету юных моряков, соревнованиям «Зарница» и «Школа безопасности» Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России» (практическая часть) 2009 год, Гор. ЦГПВ Санкт-Петербург.

«Методическим рекомендациям для подготовки команд к городским соревнованиям по медико-санитарной подготовке, слету юных моряков, соревнованиям «Зарница» и «Школа безопасности» Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России» (теоретическая часть) 2009 год, Гор. ЦГПВ Санкт-Петербург.

6.1. Этап «Первая помощь при травмах и несчастных случаях»
(все возрастные группы, 6 чел., командный зачет). 

Команда проходит предстартовую проверку (команда, не прошедшая предстартовую проверку, к соревнованиям не допускается), знакомится с заданиями (1 мин.), по команде судьи выполняет манипуляции, обеспечивает транспортировку пострадавших к финишу. Пострадавшие определяются судьей. Зачёт времени прохождения этапа идёт по последнему члену команды, достигшему финиша. Итоговое время прохождения этапа складывается из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов - набранных в ходе выполнения манипуляций. При одинаковом итоговом времени преимущество имеет команда, набравшая наименьшее количество штрафов.
Контрольное время: 1 и 2 группы  – 12 минут,




3 группа – 10 минут.
Команда не уложившаяся в КВ ставится после команд вошедших в КВ.
6.2. Этап «Первая помощь в очаге поражения»

(все возрастные группы, 6 чел., командный зачет). 

Команда проходит предстартовую проверку (команда, не прошедшая предстартовую проверку, к соревнованиям не допускается), знакомится с заданиями и надевает средства индивидуальной защиты (1 мин.), по команде судьи выполняет манипуляции, обеспечивает транспортировку пострадавших к финишу. Пострадавшие определяются судьей. Участник без СИЗ, или неправильно надевший средство индивидуальной защиты, считается пораженным и обязанности санитара выполнять не может. Зачёт времени прохождения этапа идёт по последнему члену команды, достигшему финиша. Итоговое время прохождения этапа складывается из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов - набранных в ходе выполнения манипуляций. При одинаковом итоговом времени преимущество имеет команда, набравшая наименьшее количество штрафов.

Контрольное время: 1 и 2 группы  – 12 минут,





3 группа – 10 минут. 
Команда не уложившаяся в КВ ставится после команд вошедших в КВ.
Перечень необходимых знаний и навыков (этапы 6.1 и 6.2):

1 возрастная группа: должны уметь производить временную остановку артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладывать повязку «Крестообразная на затылок», накладывать повязку «Спиральная»  на конечности (в том числе самопомощь) и проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера и косынки при закрытых переломах, работать в средствах защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка или респиратор), выполнять транспортировку пострадавшего. 

2 возрастная группа: 
должны уметь производить временную остановку артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, накладывать повязку «Чепец», накладывать повязку «Колосовидная», накладывать повязку «Черепичная сходящаяся» (в том числе самопомощь) и проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера и косынки при открытых (с артериальным кровотечением) и закрытых переломах конечностей, работать в средствах защиты органов дыхания (противогаз), выполнять транспортировку пострадавшего. 

3 возрастная группа: 
должны уметь производить временную остановку артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, а также методом максимального сгибания конечности, накладывать повязку «Уздечка», накладывать повязку «Спиральная»  на конечности, накладывать повязку «Черепичная сходящаяся» и проводить иммобилизацию с использованием шин Крамера и косынки при открытых (с артериальным кровотечением)  переломах конечностей, работать в средствах защиты органов дыхания (противогаз), выполнять транспортировку пострадавшего. 

6.3. Этап « Аптечка первой помощи»

(все возрастные группы, 6 чел., командный зачет). 

Каждый участник команды выполняет практическое задание. 

Контрольное время – 10 минут. Каждое неправильно выбранное (или неправильно невыбранное) средство оказание ПМП – 1 штрафной балл (10 сек).
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНАЩЕНИЯ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.

1. Перевязочный материал:

· Бинты 5х10 
· Бинты 7х14
· Стерильные салфетки

· Лейкопластырь катушечный
· Бактерицидный лейкопластырь

· Клей БФ - 6

2. Средства остановки кровотечения:

· Резиновый артериальный жгут
· Жгут –закрутка

3. Средства иммобилизации:

· Лестничные шины Крамера

· Фанерные шины

4. Антисептические средства:

· Бриллиантовый зелёный (Зелёнка)

· Настойка йода 5%
· Спирт этиловый (одеколон)

5. Подручные средства оказания МСП:

· Косынка
· Грелка

· Пузырь со льдом (или пакет гипотермический для ПМП)
· Ножницы

· Карандаш 

· Бумага

· Пинцет

· Шпатель

6. Другие часто используемые лекарственные средства:

· Уголь активированный

· Настойка Валерианы

· Цитрамон
· Нашатырный спирт
· Валидол

· Сода, бикарбонат

· Уксус 3%

                             Вазелин
Перечень необходимых знаний на этапе 6.3:

1 возрастная группа: должны правильно выбрать средства оказания ПМП при обмороке, ссадинах и ранениях конечностей, ушибах, растяжениях и закрытых переломах конечностей, тепловом и солнечном ударе, термических ожогах, укусах животных, отравлениях грибами, синдроме длительного сдавления. 

2 возрастная группа: 
должны правильно выбрать средства оказания ПМП при обмороке, ссадинах и ранениях, ушибах, растяжениях,  закрытых и открытых переломах конечностей, ребер, вывихе нижней челюсти, тепловом и солнечном ударе, термических и химических ожогах, отморожениях, укусах животных, отравлениях грибами и ягодами, синдроме длительного сдавления.
3 возрастная группа: 
должны правильно выбрать средства оказания ПМП при обмороке, ссадинах и ранениях, ушибах, растяжениях,  закрытых и открытых переломах конечностей (в том числе с артериальным кровотечением), ребер, ключицы, травматических вывихах, вывихе нижней челюсти, тепловом и солнечном ударе, термических и химических ожогах, отморожениях, укусах животных, отравлениях, синдроме длительного сдавления.
6.4. Этап «Лекарственные растения»

(все возрастные группы, 6 чел., командный зачет). 

Использование природных лекарственных растений. Основные виды. Съедобные и ядовитые грибы, ядовитые растения.

При равенстве правильных ответов преимущество отдается команде, которая затратила наименьшее время при выполнении всех заданий этапа. Контрольное время – 10 минут.
7. Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнований.

7.1. Предварительная — до 27 января 2010 года  в городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ «Балтийский берег».

Адрес: ул. Черняховского, д. 49А, каб. 202 (возможно факсом 764-43-59). 

7.2. По прибытии на соревнование:

7.2.1.Письменная заявка (на каждую команду отдельно), заверенная печатями образовательного учреждения (клуба) (Форма заявки–  приложение 2).

7.2.3. Выписка из приказа по образовательному учреждению о назначении ответственного за жизнь и здоровье членов команды.

7.2.4. Фэйс-контроль.

Все документы сдаются в печатном виде. 

Примечание. При отсутствии хотя бы одного из документов или несоответствия его образцу Положения команда к соревнованиям не допускается.

8. Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований

1.Команды должны участвовать во всех этапах соревнований. 

2.ГСК соревнований может внести в виды, указанные в разделе 6, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.

 3.Условия и порядок проведения соревнований объявляются на совещании руководителей.

4.Не допускаются к старту команды:

(   не допущенные решением мандатной комиссии;

( прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;

(  в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;

( опоздавшие (время прибытия указывается в графике на данный день) по неуважительной причине.

5.Руководителям команд во время проведения соревнований /с начала инструктажа команды и до окончания обработки протоколов/ 

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ: а) вмешательство в работу судей; 

б) создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

в) помощь своей команде словом и делом, если не  было просьбы судей.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений команда снимается с соревнований.
8. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

9. Подведение итогов и награждение.

1. Общекомандные итоги подводятся отдельно в каждой из трех возрастных групп по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех  этапах соревнований данной возрастной группы. При одинаковой сумме мест предпочтение отдается команде занявшей лучшее место на этапе «Первая помощь при травмах и несчастных случаях».
2. Командный зачет в каждом из 4 отдельных этапов ( по баллам, очкам, времени.

3.Команды, занявшие первые, вторые и третьи места в общекомандном зачете награждаются кубками и дипломами, а на этапах – дипломами.

Форма заявки: Приложение 1.

ЗАЯВКА

на участие в 7 соревнованиях «Медико-санитарная подготовка»

от  _______________________________________________________________
  (полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.;  номер, район.)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рожде-

ния

(число

месяц, год)
	Класс
	Допуск врача 

	1.
	
	
	
	

	…..
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

Руководитель команды _______________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность)
Директор школы (ПТУ, ВПК, и т.п.)
          ____________________

Дата
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