Комитет по образованию Правительства Санкт-Петербурга

Городской Центр гражданского и патриотического воспитания детей

ГОУ СПб «Балтийский берег»



ПОЛОЖЕНИЕ

о городских командных соревнованиях 

«Военно-спортивное многоборье»

среди учащихся образовательных учреждений, воспитанников военно-патриотических, подростковых клубов и объединений.

(1 возрастная группа – 1997-1999 и сентябрь-декабрь 1996 г.р.)

2 возрастная группа – 1995-1996 и сентябрь-декабрь 1994 г.р. 

3 возрастная группа – 1991-1994 до исполнения 18 лет.

Санкт-Петербург

11 октября 2009 года

1. Цели и задачи

Пропаганда здорового образа жизни, подготовка к военным профессиям, службе в Российских Вооруженных Силах, а также выявление лучших команд.

2. Руководство соревнованиями

Общее руководство осуществляет Комитет по образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ СПб «Балтийский берег», общество с ограниченной ответственностью «ЭСКОМ» и государственное образовательное учреждение школу № 576 Василеостровского района и Главную судейскую коллегию. Главная судейская коллегия несет ответственность за подготовку площадок для соревнований и соблюдение мер безопасности при их проведении.

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 11 октября 2009 года, в помещениях школы № 576 Василеостровского района по адресу: М. Приморская,  пер. Каховского 2.   

Время старта – по согласованному графику.

4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие команды учащихся школ, военно-патриотических клубов и учреждений дополнительного образования г. Санкт-Петербурга.

Соревнования проводятся по трем возрастным группа.

Состав команды – 10 человек, из них не менее трех девочек (девушек). 

 В команде допускается участие не более двух человек из младшей возрастной группы. Один и тот же участник не имеет право выступать за несколько команд. 

5. Экипировка и снаряжение команды

· Форма одежды – спортивная длинная (закрытая), сменная обувь.

· Противогаз на каждого участника.

6. Содержание соревнований

1.Комплексное силовое упражнение.

(1-3  возрастные группа, по 8 человек; командные соревнования)

Сгибание и разгибание туловища (30 сек), по команде судьи, перевернувшись без остановки, отжимание (30 сек) – (упражнение №17 НФП 2001 года).

2. Упражнения силовой гимнастики.

(1-3 возрастные группы, по 8 человек; командные соревнования)

2.1. Подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши).(упражнение №3 НФП 2001 года). 

2.2. Сгибание туловища (девочки, девушки) из положения лежа на спине. Контрольное время выполнения упражнения – 1 минута.  

   3. Бег (спринт) 60 м (упражнение № 42 НФП 2001 года)

 (1 – 3 возрастные группы, по 8 человек; командные соревнования)

4. Эстафетный бег 100 м

 (1 - 3  возрастные группа, по 8 человек; командные соревнования)

Дистанция — порядок проведения объявляется на соревнованиях.

5.упражнение прыжки через скакалку.

(1-3  возрастные группа, по 8 человек; командные соревнования)

Время выполнения упражнения – 1 мин.

6. Военно-спортивная эстафета.

 (2 - 3  возрастные группа, по 8 человек; командные соревнования)

Дистанция — порядок проведения объявляется на соревнованиях.

8. Награждение

Комплексный зачет проводится по сумме мест видов (1 группа – 5 видов, 2 и 3 группы – 6 видов). Команды-победители комплексного зачета награждаются дипломами и призами. Команды- победители в видах награждаются грамотами. 

9. Финансирование

Расходы по проезду к местам соревнований и обратно, страхованию участников от несчастных случаев, стартовому взносу команды несут направляющие организации. 

10. Дополнительные замечания по организации и
 проведению этапов соревнования

10.1.ГСК соревнований может внести в виды, указанные в разделе 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.  

10.2.Условия и порядок проведения соревнований, порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

10.3.Не допускаются к старту команды:

·
не допущенные решением мандатной комиссии;

·
прибывшие на соревнование в не соответствующем данному Положению составе;

·
в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;

·
опоздавшие (время прибытия указывается в графике) по неуважительной причине.

10.4.Снимаются с соревнований команды нарушившие меры безопасности и условия данного Положения.

10.5.Руководителям команд во время проведения соревнований /с начала инструктажа команды и до окончания обработки протоколов/

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

а) вмешательство в работу судей; 

б) создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

в) помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место.

10. Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнований.

1.  Предварительная заявка об участии в соревнованиях просим направить до 6 октября 2009 года в городской Центр гражданского и патриотического воспитания детей ГОУ СПб «Балтийский берег» ул. Черняховского д. 49, к. 201, тел. факс – 764-43-59 (приложение 1)

2. По прибытии на соревнования:

· именная заявка по установленной форме (приложение 2)

· страховые полисы от несчастного случая на всех участников команды

· фэйс-контоль

Приложение 1.

ОУ _____________________

Район __________________________

Количество команд _____________________

Руководитель команды __________________

Контактный телефон _______________________

Приложение 2

Форма заявки: 






    Приложение 2.

ЗАЯВКА

на участие в городских командных соревнованиях 

«Военно-спортивное многоборье»

от  _____________________________________________________________________

       (полное наименование учебного заведения, объединения, ВПК и т. п.; название, номер, район)

№
Фамилия, имя (полностью)
Дата рождения

(число

месяц, год)
Класс


Допуск врача к соревнованиям
Подпись врача и печать медиц. учрежд.

(на каждой

строке)

1.






...






10.






Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

____________________________________________

(подпись врача и печать медицинского учреждения)

Руководитель команды ___________________________________________________

                                     (Ф.И.О. полностью, должность)

Дата






             Печать учреждения

Директор школы (УДОД и т.п.)
          ____________________(подпись)

Контактный телефон _______________________



